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DIDACTICĂ 

Acest proiect a fost finanțat de Uniunea Europeană. Acest material reflectă exclusiv punctul de 

vedere al autorului, Comisia Europeană sau Fundația Rozwoju Systemu Edukacji – Agenția 

Națională Erasmus+ Polonia nu răspund pentru nici o utilizare eventuală a informațiilor 

conținute de acest material.  



Project and agreement number - 2014-1-PL01-KA200-003335 

http://edu-mentoring.eu 

Instrumentul APO 

Motto: “Ori de câte ori există două căi de 

acțiune, ar trebui întotdeauna căutată cea 

de-a treia." – proverb evreiesc  

ATENȚIE: dificultatea reală apare doar atunci 

când începem să căutăm alternativele.  

Timp de elaborare: 3 minute 
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