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SFATURI PRACTICE: JOC DE ROL.

MENTORING

Organizati cursantii pentru a lucra in echipe/grupuri si a juca rolurile
urmatoare:

O invatati-i pe elevi regulile comunicarii reale;

O isi asuma roluri diferite, se pun in situatiile altor -
persoane, | :\\‘
O considera actiunile din puncte de vedere diferite, din g
perspective diferite;
O iau, pe rand, rolul de vorbitor si ascultator; S ;emgita.photos,net

L devin mai obiectivi;

O invata AUTO-RESPECTUL si RESPECTUL.
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Rugati cursantii sa urmareasca sau sa observe

incidente cu conflict la care au asistat sau participat.

U cursantii tin un jurnal al conflictelor;

U acestia scriu incidentele, faptele, nu si numele elevilor
implicati;

U se vor descrie reactiile fiecarei persoane;

U se vor evalua reactiile pozitive/negative ale fiecarei
persoane,

O se va raporta modalitatea de incheiere a conflictului;

U se va sugera propria rezolutie, daca se va dori acest lucru.
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SFATURI PRACTICE: ASCULTARE.

MENTORING

Multe conflicte incep datorita neintelegerii si comunicarii deficiente.

Invitarea unor bune practici de ascultare se poate dovedi un instrument
Important.

Invitati puterea ascultirii atente. Invitati-va elevii cum si asculte:
O priviti direct vorbitorul si sustineti contactul vizual;
U nu intrerupeti vorbitorul;
O adresati intrebari;
L nu oferiti sfaturi sau sugestii;
O oferiti vorbitorului feed-back pozitiv, prin zambet sau

miscarea aprobativa a capului;

() repetati ceea ce ati auzit, folosind propriile cuvinte.

Project and agreement number - 2014-1-PL01-KA200-003335



http://edu-mentoring.eu/
http://edu-mentoring.eu/
http://edu-mentoring.eu/

Atunci cand apare un conflict in clasa, rugati elevii

implicati sa ia loc si sa scrie despre acesta.

O se ofera o pauza, un timp de
linistire;

[ ajuta elevii sa reflecteze asupra
incidentului;

O vor scrie despre ceea ce simt;

O vor scrie despre reactiile lor;

\if/

i N

O rugati-i sa scrie despre 3 lucruri pe

care le-ar fi facut altfel;

ourtesy of Prawny at FreeDigitalPhotos

O vor inviata din greselile lor.

http://education.cu-portland.edu/blog/teaching-strateqgies/4-effective-
conflict-resolution-strateqgies-in-the-classroom/
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MENTORING

O sala de clasa in care nu se manifesta conflicte si gindire negativa va fi

una creativa si de succes. Pentru aceasta, se sugereaza semnarea unui contract

Intre profesor si elevi, la inceputul anului scolar.

Anul acesta voi incerca sa:
v/ ma pun in situatia celorlalti;
v  ascult cu atentie;
v accept particularitatile colegilor;
v respect limitele impuse de ceilalti;
v’ cooperez;
v fiu deschis la opinii diferite;
v incurajez colegii prin zambet;
v/ imi controlez furia sau toanele proaste;
v RESPECT;
v evit pisdlogeala, nemultumirile, critica permanenta
fara motiv sau subminarea muncii si eforturilor
colegilor mei.
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CONCLUZII.

Image courtesy of rattigon at FreeDigitalPhotos.net

In schimb, voi actiona creativ!

http://www.eduportal.gr/kales-praktikes-gia-tin-kalliergia-thetikou-
klimatos-sti-scholiki-kinotita/
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