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SFATURI PRACTICE PENTRU CULTIVAREA
g GANDIRIIPOZITIVE.

Incurajati elevii sa:
 fie recunoscatori (pentru ca sunt sanatosi,
pentru tot ceea ce au si pot crede ca vine de la
sine sau li se cuvine);
« faca voluntariat (le cladeste increderea in
sine, 11 face sa se simta utili);
» rada (relaxeaza, inlatura stress-ul);
* 1i complimenteze pe ceilalti (ambele parti se
Vor simti mai bine);
* Se iubeasca pe el insisi (sa se impace cu slabi-
ciunile si greselile lor, pur si simplu umane).
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Incurajati elevii sa:

se alature oamenilor pozitivi (sa stea departe de
pesimisti);
adopte un stil de viata sanatos (exercitii fizice,

dieta sanatoasa, somn bun, etc.);

incurajeze dialogul interior (de ce nu s-ar implica
intr-un dialog interior pozitiv chiar zilnic?);

inceteze de a face comparatii (sa-l accepte pe

fiecare asa cum e, fiinte umane cu calitati si slabi-

408

ciuni).
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fiti un bun exemplu pentru elevii vostri;
instaurati o atmosfera pozitiva in clasa;
fiti convins ca toti elevii vostri pot invata;

concentrati-va pe copil, nu pe cifre;

VvV V V V V

laudati fiecare copil pentru fiecare efort facut;
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> impartasiti ideile si gandurile voas-
tre cu colegii;

> faceti-va o lista de teluri;

> alimentati-va gandurile si actiunile

pozitive pentru atingerea telurilor.
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