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“Nu lucrurile in sine ne tulbura, ci ceea ce gandim despre ele”,
Epictet (341-270 BC).
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“Nimic nu € bun sau rau, gandirea noastra face sa
fie astfel”, Shakespeare, Hamlet (Act 2, Scena I,
1601).

“Omul este produsul gandirii sale. Ceea ce gandeste, va >
deveni”, Mahatma Ghandi.
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Gandirea pozitiva este un termen-umbreld pentru un

domeniu de idei si tehnici asociate psihologiei dezvoltarii.

Gandirea pozitiva intentioneaza sa ajute oamenii sa fie
in mai mare masura constienti de puterea gandului si a starii
psihice si de gestionarea acestora pentru a duce o viata mai

fericita si plina de succes.

Ideea centrala este aceea ca nNu ceea ce se intampla In-
divizilor genereaza fericire, sanatate sau succes, Cl maniera
in care ei1 interpreteaza ceea ce li se intampla si masura in
care ei cred ca pot influenta pentru a face posibile asemenea
evenimente.
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Despre gandirea pozitiva.
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Unul dintre cel mai proeminenti
sustinatori al gandirii pozitive este : Q
profesorul Martin Seligman — un fai- @
mos psiholog american, celebru pentru g, @

munca sa in domeniul “invatarii opti-

mismului’.
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El afirma ca toti oamenii au un ‘dialog interior’,

& . _ " _ Despre
adica vorbesc cu el insisi - VOrbim cu nol insine per- A

" e P gandirea
manent, analizand situatii, judecand evenimente, in- pozitiva.

trebandu-ne sau confirmandu-ne perceptiile asupra

lumii din jurul nostru.
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Despre gandirea pozitiva.
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Martin Seligman sugereaza ca noi

tott putem invata sa ne controlam

gandurile s1 starea psihica, sa depa- 3
sim gandurile negative s1 sa le in- ‘
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locuim cu cele pozitive. Cu alte %\/ﬁ
cuvinte, el sustine ca tofi putem
invata cum sa fim optimisti s1 sa \
vedem partea luminoasa a vietii. D

Aceasta e ceea ce el numeste
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>optimism invatat”.

Project and agreement number - 2014-1-PL01-KA200-003335



http://edu-mentoring.eu/
http://edu-mentoring.eu/
http://edu-mentoring.eu/
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Implementat programe de op- )‘\A{/‘\Lk e
timism invatat pentru a ajuta

prihealThy
Este esential ca profesorii sa Mcorrect
giaseascd modalititi de a cultiva DD T EraTe C{

tinerii sa gandeasca pozitiv.
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mediul scolar
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gandirea pozitiva in clasa si de a
ajuta elevii sa-si cladeasca in-

crederea in sine.

Cel care invata sa fie optimisti in ceea ce priveste
evenimentele si situatiile, cel mai adesea vor achizitiona

mai bine decat cei pesimisti.
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ELEVI:
“DIALOGURI INTERNE”

urtesy of jesadaphorn at FreeDigitalPhotos.n

Image co

GANDIRE NEGATIVA GANDIRE POZITIVA
[ardsi mi se Intampla E un accident
Tipic pentru mine Asa a fost testul acesta...
Mereu pic / E vina mea O zi proasta/ ghinion
Probabil se va mai intampla Nu se va mai repeta

Totdeauna gresesc Sunt un luptator
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CONSECINTE Gandirea negativa duce la lipsa
sperantel1  s1  capcana  gandurilor
negative. Elevul crede ca nu poate face

X @ nimic pentru a imbunatati lucrurile.

Probabil va renunta la a incerca, va
persista in esec si in a-si genera alte
ganduri negative, iar acest cerc vicios
nu va mai avea vreun sfarsit.

@«
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Prin contrast, cel ce gandeste po-
zitiv lasa evenimentul in urma si
merge nainte. El invatd mai mult si
se asigura ca va avea succes data
viitoare. Crede in sine si e foarte
probabil ca isi va si atinge telurile.
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Exemplul Scotiei.
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Noul Curriculum pentru Excelenta al
Education Scotland

Scotiei pune accent pe increderea si """ s

Inclusion Inspection
and equalities and review

succesul celor ce invata, si identifica

© Early learning and What is Curriculum for Excellence?

childcare

dezvoltarea personald si socialdi ca wee-

*~ What is Curriculum for

Curriculum for Excellence is designed to More from Education
achieve a transformation in education Scotland

Excellence? in Scotland by providing a coherent,
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- = Learning throughout more flexible and enriched curriculum E_“j l‘} the Curricul
fundamente ale curriculum-ului la toate The B
Curricul lum series provides

Understanding the The curriculum includes the totality of

advice, guidance and
policy for different aspects
of Curriculum for

curriculum as a whole nces which are planned for
dren and young people through
ol their education, wherever they are

being educated.

The purpose of the

nivelele. Aceasta va genera 0 mai buna

How was the
curriculum developed?

Excellence.

My Experiences
5510 5 &g 4 O - Eepdocnens Supporting learning throughout Understanding the curriculum as and Outcomes
redare a abilitatilor asociate, spre e e
p s L expect? Learning begins at birth and An overview of the elements of N Organise and
continues throughout our lives. The Curmiculum for Excellence that save outcomes
> How is the curricukum Scottish Government education contribute to the delivery of a broad &7 | with this helpful
organised? strategy recognises that leaming is general education for all learners. planning tool

exemplu,  metacognitia, inteligenta o e
emotionald, auto-motivatia, optimismul

invatat si perseverenta.
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Totul depinde de alegerile pe care le facem. CONCLUZIE:
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